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El Aguacate, originario de América, representó para los pueblos indígenas desde tiempos 

inmemoriales, un fruto delicioso muy apreciado con propiedades extraordinarias que van desde lo 

nutritivo, lo curativo, lo religioso hasta lo cosmetológico. Dada su versatilidad de usos e importancia 

comercial actual, se elaboró esta obra literaria que compila 150 recetas en las que este exquisito 

fruto es protagonista y que van desde platos salados o dulces, y de fácil preparación. Destaca la 

gran variedad de platillos que se pueden preparar con el aguacate, como el tradicional guacamole 

mexicano del que se presentan nueve formas distintas de preparación, seis recetas de salsas, 25 

nutritivas y frescas ensaladas, deliciosas sopas y cremas (20), carnes y arroces (20); se presentan 

también 20 recetas de sabrosos antojitos mexicanos, pescados y mariscos (17) y 5 postres y 

nieves. Todas con el inigualable toque de la cocina mexicana; pero además, se incluyen 10 recetas 

de alta cocina internacional. En el rubro cosmetológico se presentan 5 preparaciones a base de 

aguacate destinadas al cuidado de la piel, el cabello y las pestañas. Con esta obra México y 

Michoacán difunden y legan al mundo la tradición culinaria de su preciado fruto, el aguacate;  y 

contribuye a la promoción y fomento de la cultura de su consumo. 

 
 

 


